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શક." ઇઝ ર્વ કે 


મારા વઠિલે પાસેથી તેમજ મારા પોતાના અતુભવ- 
થી સેવાતી કળાને લગતી જે કેટલીક સૂચતાએ હું શીખ્યો 
છું, તે આ લધુ લેખમાં માલૂમ પડશે. આ સૂચનાઓ પ્રમાણે 
ચાલવાતે દું હજી પ્રયત્ન કરૂં છું. તેમાં કેટલીકવાર ફતેહમ 
તીવડે છું, અતે ધણીવાર તો (તેહ મળતી પણુ નથી. પણુ 
મતે લાગે છે કે આ સૂચનાઓ ખરી છે; અતે જેએ મારી 
માફક કેવી રીતે સેવા કરવી તે શીખતા હેય તેએઓતે પણુ 
આ સૂચતાએઓતો લાભ આપવાની તકે મતે મળી છે તે માટે 
હું મતે ભાગ્યશાળી માતું છું. 

જ, એસ એરન્ડેલ? 


સેવાનો માગે. 


ખીજએને લાભ થાય અતે તમતે ગેરલાભ ન થાય 
તેવી રીતે ખીજતી સેવા કરવાની જે તમારી ઇચ્છા હોય તો 
નીચેનાં ત્રણુ સૂત્નો પ્રમાણે તમારે સેવાધમે સ્વીકારવો 

(૧) સેવાના માર્ગે ચાલવામાં તમને સોથી ઉચ્ચ આં- 
ન'દ મળવો ન્નેઇએ. 

(ર) તમારા કરતાં વિશેષ બળવાળી કોઇ) મહાન 
શક્તિની તમે પ્રણાલિકા છે, અતે તે તમારા દાર સેવાની 
શક્તિ મોકલે છે, એમ માનવું જેઇઇએ. 

(૩) જે દિવ્ય સ્વભાવ તમારે પોતાતો છે, તેવો 
ખીજએતેો પણુ છે, એમ સ્વીકારવું જઇએ. 

તમે ખીજ વિષે જે સારં કે ખોટું કહી શકો અથવા 
વિચારી શકે, તેવું તમારા વિષે ખીજએએ ધણું કરીને 
3યારતુંએ કહ્યું છે કે વિચાર્યું છે, તે સ્મરણુમાં રાખે!. 

જ્યારે તમને કેદ પણુ રીતે તુક્સાન થાય, ત્યારે 
સ્મરણમાં રાખે કે તુક્સાન ભોગવનાર કરતાં નુકસાન કર- 
નાર્‌ વધારે દુઃખી થાય છે 
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તમારા ખબીનપરના પ્રેમના બળને લીધે તમારા મનતું 
કે તેના મનનું સમતોલપણું ન ખોવાય તેની કાળજ રાખન્ને. 
તમારી સેવાથી તે નિખૈળ નહિ પણુ સબળ ખનવો જેઇઃએ- 
બીજની વિશેષ સેવા કરવાની શકિત ન્નેઈ તેની પર્ષ્યા 
કરતા ના. જેમને તમારી નિથળ શક્તિ પહોંચી વળવાને 
અસમ છે, તેમને મદદ કરી શકે તેવી વિશેષ શક્તિ દુનિ- 
યામાં છે, એ જ્નેઇ પ્રસન્ન ખતો. 
જ્યારે તમે બીજને કાંઇ આપો, ત્યારે તે લેનાર તે 
વસ્તુ પોતાને માટેજ રાખે એવી આશા રાખતા ના. તેને 
આન'દ આપનારી ખબક્ષીસથી ખબૉન્ન પણ ખુશી થાય છે, એ 
ન્નોઇ તમે પણુ આનદ માને. 
જ્યારે તમે બીન્નને મદદ કરવાની તૈયારીમાં હે ત્યારે 
જે આદશેમાંથી તમે સેવા કરવાની શ્ષક્તતિ મેળવી છે, તે 
આદરીરૂપ થવાને તેટલે વખત તો પયતન કરે. આથી તમારો 
આદશે તમે પ્રાપ્ત કરી શકશે અને તેજ વખતે વધારે ચેક” 
સાઇથી તમે મદદ કરી શકશે. 
તમે કરેલી સેવાના ફળની સ્પૃહા રાખતા ના. તેમજ 
જેને તમે મદદ કરો છે, તેની તરફ્થી આભારના શખ્દ્ત ન 
દર્શાવવામાં આવે તો દુઃખી થતા ના; કારણુકે, તમે શરીરની 
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નહિ પણુ આત્માની સેવા કરે। છે, અને ન્ને કે તે મોન ધારણુ કરે 
છતાં તેના આત્મામાં આભારની લાગણી તમે જઇ શકશે. 


જેમનાપર તમે પ્રીતિ રાખો છે, તેમની પાસેથી 
પ્રતિ-પ્રેમતી સ્પૃહા રાખતા ના. નને તમારો તેમના પ્રત્યેનો 
પ્રેમ ખરો હરે તો વહેલો કે મોડો તે તેમના હેદ્યમાં પ્રવેશ 
કરશે અને તેને પ્રત્યુતર મળશે. પણુ ન્ને તમાર પ્રેમ 
ક્ષણિક હશે તો તમારે પ્રેમ ગયો છે, એવું કેઉઇક દિવસ 
નણુવાને દુઃખદ પ્રસંગ તેમતે ન આવે તો વધારે સારૂં. 

જેણે પોતાના ઉપર કાખુ મેળવ્યો નથી, તે કદાપિ 
ખરી રીતે બીન્નની સેવા કરી શકે નહિ એ સ્મરણુમાં રાખન્ને. 

ખરી સેવા એ કહેવાય કે જેથી ખીનનતેો ખોન્ને પુરે- 
પુરો જતો રહેતો નથરી પણુ હલકો થાય છે. 

મનુષ્યો પોતાની ભાવનાઓનાં પ્રતિબિઝા છે, એમ 
માનવાથી તે મતુષ્યોની તમે ઉત્તમોત્તમ સેવા કરી શકશે. 

દરેક મનુષ્યમાં જે ઉચ્ચ બીજ હોય તે દાશા તેની 
સાથી ઉત્તમ સેવા કરી શકાય. જગતમાં જેટલા મતુષ્યેો 
મદદતે પાત્ર છે તેટલા સેવાના માર્ગો છે. 

દિવસની દરેક પળ એ સેવા કરવાને સમય છે. કાર્‌ણુ 
ને કે દયાળુ કામ કરવાને દરરોજ પ્રસંગ ન પણુ મળે, છતાં 
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દયાળ] શૃત્તિ રાખવાને તો દરરોજ પ્રસંગો મળવાનાજ- 

મતુષ્ય જેટલા પ્રમાણુમાં પોતાના સબધમાં એછે 
વિચાર કરે છે, તેટલા પમાણુમાં તે પોતાના વિકાસ તરફ ખરં 
ધ્યાન આપે છે. 

સેવાના દરેક નાના કામથી તે સેવા કરનારમાં સેવા 

કરવાની શડિત વધતી નય છે. 

જે કોઇ મતુષ્ય તમે જે રીતે તેની સેવા કરવા ઇચ્છે 
છો, તે રીત નાપસ'દ કરે તો તેતી સેવા કરવાની ખીજ 
રીત શોધી કાઢો. તમારી ઇરછા અમુક જ રીતે તેણે મદદ 
સ્વીકારવી એમ તેને ફરજ પાડવાની તરિ પણુ તેની સેવા 
કરવાની _ હોવી જેપ એ. 

જે કોધ પણુ મનુષ્ય ત'ગીમાં હેય, પછી તમે તેને 

એળખતા હો કે ન હે, છતાં તેતે મદદ કરવાને શરમાતા ના. 

તેની ત'ગીથી તે તમારો ભાઇ બતે છે. 

પણુ તમારૂં શરમાળપર્ણું એ એક જાતની મગરૂખી 
છે કે જેતે લીધે તેના દુઃખના પ્રસંગમાં તેને યોગ્ય મદદ- 
ગાર મળી શકતો નથી. 

તમે મનમાં કદાપિ એમ ધારતા નહિ કે“ આજે ખબી- 
જાને મે' બહુ મદદ આપી છે.” તમે વધારે શું ન આપી શકયા 
તેનો વિચાર કરે. અને જગતનાં સધળાં ૬ુઃખ અતે સ'કટને 
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એઇછાં કરવામાં તમે કેટલું ઘોડું કર્યું છે તેના વિચાર કરે. 


જેએ મોટા નાયકોના ઉત્તમ અતુયાયીએઓ છે, તેએજ 
તેમના કરતાં ઓષખું નનણુનારાના ઉત્તમ નાયકો થઇ શકે છે, 
“કારણુ કે જે મતુષ્ય આજ્ઞા માનવાતે શીખ્યો નથી, તે ડહા 
પણુ ભરેલી રીતે આગા પળાવી શકે નહિ. 
ખીજ પાસે સારી સલાહ મનાવવાનો ઉત્તમ માગે એ 
છે કે આપણે નાતે તે પ્રમાણે વતેવું જોઇએ. 
તમારા શુદ્દ આશયનો ભીજએ : પાસે જેવી ' રીતે 
ખ્યાલ બંધાવવા માંગતા હો તેવી રીતે બીન્નએના .શ્ુહ્દ 
આડજ્રાય સાર્‌ તેમને. માન આપે. 
અપમાન લાગીઃશ્રકે જોવી સ્થિતિમાં જ્યાં-સુધી પોતાની 
«તને કોઇ મૂકેઃ નહિ તાંસુધી.-તેતુ' અપમાન થઇ શકે નહિ. 
 કાર્‌ણુ કે અપમાન એ હલકા સ્વભાવમાંથી ઉદ્ભવે છે. અને 
તે ઉચ્ચ સ્વભાવને અસર કરી શ્રકે નહિ. 
ખીજઓ દેખીતી રીતે સેવા કરતા નથી, અને તમે 
સેવા કરવાનું શીખો છે. તેથી તમે ખીનએ કરતાં વધારે 
સારા છે, એવો વિચાર જયારે તમે કરો છે, તેજ પળે 
તમે સેવા કરતા બંધ પડે છે. 
તમે અતુપમ દૃણાતરૂપ છે એમ સીધી કે આડકતરી 
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રીતે ખીજની સ'મુખ તમારી જતતે ધરવામાં ખરી સેવા 
રહેલી નથી, પણુ તમારા જીવનનો ખીજનતે લાભ આપવા- 
માં તે રહેલી છે. 

પ્રથમ ખોલવું અને પછી કરવુ', તેના કરતાં પ્રથમ 
કરવું અને પછી ખોલવું એ વધારે સારૂ' છે. પણુ કામ કરવું 
અને મૌન ધારણુ કરવું એ સાધારણુ રીતે શ્રે# માગે છે. 

મતુષ્યે લખેલી ચોપડીઓ પરથી, કે મેળવેલી »ીર્તિ 
પરથી કે તેનાં જહેર કાર્યો કે ભાષણેા પિના મનુષ્યની 
સેવા કરવાની શક્તિનો ખ્યાલ આવી શકે નહિ, પણુ તેવું 
સામાન્ય ગૃહ જીવન તે કેવી રીતે ગાળે છે, તે પરથી તેની 
સેવા કરવાની શક્તિતો ખરાખર ખ્યાલ આવી શકે. મોઢાં 
' #નહેર કામોથી મતુષ્ય મહાન ખતતો નથી, પણુ જે કોઇના 
ન્નેવામાં પણુ . આવતાં નથી તેવાં નિઃસ્વાથેનાં દરરોજના 
. જ૧નનાં નાનાં કામોથી તે મહાન બની શકે છે. જેને પુરે- 
પુરી સેવા કરવી છે, તેણે સેવાનો અધિકાર મેળવવા માટે 
' પોતાતું સવૈસ્વ અર્પણુ કરવા તત્પર રહેવું જેધએ. 
કોઇ મતુષ્ય અનેક રીતે તમારી પાસેથી સેવાની ઇગ્છા 
. કરે, પણુ જે તે માગે છે તે નહિ, પણુ જેની તેને જરૂર 
છે, તે આપવાથી તમે તેતી ઉત્તમ સેવા કરી શકે છેઃ 
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તમારી સેવાનું રૂપ કદાચ તેને પસદ ન પણુ પડે, છતાં 
તમારે સેવા એવા રૂપમાં કરવી કે જેથી તે મ્રાલ્ર બને. 


જે મદદ ઉપર એકતે હક છે, તે મદદ ખીન્નતે આપવી 
તે ખરી સેવા કહેવાય નહિ. ધણા મનુષ્યો સીધો રસ્તો મૂકી 
ખીજી અનેક રીતે સેવા કરવા પરિછે છે; જેમની તેએ સેવા 
કરવા માગે છે, તેમને ખાતર જેમની સેવા કરવી જઇએ 
તેવા મતુષ્યોને ભૂલી ન્નય છે. 

ધન્ય છે તે દ્વિસને કૈ જેમાં વધારે શુભ કાર્યો. કર” 
વામાં આવે છે. ર 

જગતમાં એવા એક પણુ મનુષ્ય નથી કે જેને કાંઇ 
પણુ બાબતની જરૂર ન હોય, તેમજ જગતમાં એવો એક પણુ 
મતુષ્ય નથી કે જે કાંઇ પણુ આપી ન શકે. 

જ્યારે તમે ખીન્નતી સેવા કરવા પ્રયત્ન ઠરતા હો, 
ત્યારે તેની નિખેળતાને લીધે અધીરા બનશે નહિ. તેની 
નિબૈળતાને લીધેજ તમને સેવા કરવાનો અધિકાર્‌ મળે છે. 
કારણુકે નને તેનામાં નિખેળતા ન હોત તો તમારી સેવાની 
તેતે જરૂર પડત નહિ. 

એવું એક પણુ દુઃખ નથી કે જેમાં ભવિષ્યના સુખનું 
ખીજ ગાભત ન હોય. તેમજ એવી એક પણુ નિબૈળતા નથી 
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કે જે એક દિવસ ઉમદા સદ્ગુણુરૂપો પરિણામ ન પામી કકે. 
* જ્યારે તમે કોઇને મદદ કરતા હો ત્યારે સ્મરણુર્મા 
શખભ્ને કે તેની નિબેળતા (દોષ) માં રહેલી શક્તિ તમારી 
સાહાથ્યથી ભવિષ્યમાં પ્રકટ થનારા સદ્મુણુની શક્તિરૂપે ખને. 
તમે તે શકિતને ફેરવી શકો નહિ, પણુ તેનું રૂપ તથા 
દિશાને તમે ફેરવી શકે. 
તમારાં સાધનો વધારે સારાં હેત તો તમે વધારે સારી 
મદદ કરી શકત એવા કેવળ વિચાર કર્યા કરતાં તમારા 
હાલનાં સાધનામાંથી ખરેખર આપેલી વોડી પણુ મદદ 
વધારે કીંમતી છે- 
ખીન્નમાં જે સદ્ગુણુની ખામી હોય, તે સદૂચુણુ ત- 
મારા ચારિત્રિમાં બતાવીને તમે બીન્નને ખહું સારી મદદ કરી શકે. 
તમે દિનિપ્રતિદિનિ વધારે શ્રાંત, વધારે સ'તાોષી, વધારે 
સુખી અને વધારે મતાંતરસડિષ્યુ થાઓ છે કે કેમ, એ 
તમે ખીજએની દરરે।જ કરેલી સેવાની કીંમતની કસોટી છે. 
જગત તમારી પાસેથી ખીન્નઓના જેટલી સેવાની 
આશ્ના રાખવું નથી, પણુ તમારં જેટલું સામર્ય્ય હેય તે 
સામય્યેના પ્રમાણુમાં સેવાની આશ્ઞા રાખે છે. જ્યારે તમે તન 
માશ્ાથી બનતું કરે। છે! ત્યારે તમારે કરવા યોગ્ય સધળું કરે છે. 
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કોઇ મતુષ્ય તમે કરવા ધારેલી સેવા એકવાર ન સ્વી- 
કારે, તે ઉપરથી તેને વધારે મદદ નહે આપવી એવું ખ્હાનુ' 


કાઢતા નહિ. કારણુકે જે માણુસ મદદ કરવાની ના પાડે છે 
તેને આખરૅ મદદની વધારે જરૂર પડે છે. 


કોઇએ ઉદારતાથી કરવા ધારેલી તમારી સેવાને! તિર- 


સ્કાર કરતા ના. કારણુકે સેવા કરવામાં કાં સેવા છે, તેટલી 
9૪ સેવા તે સ્વીકારવામાં પણુ રહેલી છે 


તમારાથી ખને તેટલી ડહાપણ | ભરેલી રીતે અને પૂણે 
મનથી એકવાર સેવા કર્યા પછી તેના પરિણામની ચિ'તા 
કરતા ના. કારણુકે સેવાની પવિત્રતા સેવક તરફ આશીર્વાદ 
રૂપે આવે છે. તેમજ જેની સેવા કરવામાં આવી છે, તેને 
પણુ આશીર્વાદરૂપ થાય છે. 


સેવાનો ઉત્તમ બદલો એ છે કે તેથી પ્રેમ અને સેવા 
કરવાની શ્રકિત વધતી નય છે. 


જે મતુષ્ય ખરેખરો સુખી નથી, તે ખરી રીતે સેવા 
કરી શ્રકતા નથી. 

પ્રેમથી કરેલી સેવા કદાચ ભૂલ ભરેલી નીવડે તોપણુ 
જેને તમે મદદ કરવાતે પચ્છયું હતું, તેતે તે છેવટે તુકસાન- 


કારક યશે નહિ* પ્રેમનું ખળ અરાનથી_ થતા નુકસાનથી 
તેને ખથાવશે.. 
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જે નિખેળતા માટે ક્ષમા માગવામાં આવી હેય તે 
નિબેળતા ભવિષ્યમાં ન થાય તેવી રીતે મદદ કરવાને પ્રેમાળ 
અને લાગણી ભર્યો પ્રયત્ન કરવામાં ખરી ક્ષમા સમાયેલી છે. 

કેટલીકવાર-ધણીવાર નહિ-ખીજાઓના આશય સંબંધી 
તુલના ખાંધવાનું આપણું કતેવ્ય હેય; પણુ તેમને મદદ કરવી . 
એ આપણું હમેશનું કતેવ્ય હોવું જેઈએ. 

તમારી આધ્યાત્મિક પ્રગતિની કસેો।ટી કાઢવાની તમારી 
“છા હેય તો સેવા કરવાની તકો પ્રથમના કરતાં તમે ઓછી 
ગુમાવો છે! કે નહિ તેનો વિચાર કરે. 

જ્યારે તમે બીન્ન કોઇની સેવા કરવાની રીત પ૨ ટીકા 
કેરો છે, ત્યારે તમે કદાચ ભૂલી જાએ છે કૈ જેમને તમારી 
સેવા કરવાની રીત અસર ન કરી શકે તેમને તે મદદ કરતે 
હોય છે. 4 

તમારામાં સેવા કરવાની પ્રેરણા જે મૃળમાંથી આવી 
તે મૂળી પ્રકટ કરતાં જરાપણુ ડરશો! નહિ. કારણુકે તમારા 
સુખના મૂળનું સાન તે જગતને આપવા લાયક સુંદરમાં 
સુંદર્‌ ભેટ છે. 

તમે બીજની પ્રેમપૂર્વક કરેલી સેવા એ એક રક્ષક 
દવ છે, જે તે સામા મવુષ્યતી પાસે રહે છે અને તેને 
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પ્રોત્સાડન આપે છે. તમારી સેવામાં જેમ પ્રેમ વિશેષ, તેમ 
તે રક્ષક દેવનું લાંબુ' આયુષ્ય હોય છે, અને તે પ્રમાણુમાં તે 
વધારે પ્રોત્સાહન આપે છે અને રહ્ષણુ કરે છે. 

જેઓનાં કામો ચક્ષુથી જઇ શકાય છે, તેએજ 
માત્ર સેવા કરે છે, તેવી કલ્પના કરતા ના. કેટલાંક સેવાનાં 
મોટામાં મોટાં કામાં એવાં હોય છે કે જે કોઈ પણુ ન્નેઇ 
શકવું નથીઃ 

સેવાતું કામ આવતી કાલ પર મુલત્વી રાખવામાં તમે 
સેવા કરવાની તક ગુમાવો છે; કારણુકે આવતી કાલે તે 
અમુક પ્રકારતી સેવાની જરૂર ન પણુ પડે, અને આજે 
તમે તે કામ ન કયું. 

તમને જે મતુષ્ય મળવાને આવે તે દરેક મતુષ્ય ઉપર 
ખરાખર ધ્યાન નહિ આપવામાં તમે સેવાનો અમૂલ્ય પ્રર્સંગ 
ખુએ છે. તેતે જે કહેવાનું હોય તે રસપૂવેક સાંભળવામાં 
સેવાનું અણું કામ તો પુરૂં થાય છે. 

જ્યારે તમે દુઃખ ભોગવતા હો ત્યારે સ્મરણુમાં રાખજે 
કે તમે ખીજઓના દુઃખ સાથે દિલસોજી રાખવાની વિશેષ 
' _થશડિત આ રીતે-ધણીવાર મુશ્કેલીથી-મેળવતા “નએ છો. 
. -કાર્ણુકે અસુક પ્રકારના દુઃખના પ્રસંગમાં થણતે પસાર થવા- 
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યી, તમે ભે।ગવેલા ૬ઃખના પમાણુમાં ખીનનઓને થતા તેવાજ 
૬ઃખને સારી રીતે સમજી શકે છે. 

એકતાની ખે અપેક્ષાએ છે, અતે તે સેવા કરવાની 
“ગ્છાવાળાઆએ સમજવી ન્નેઇએ. એક દુખની અપેક્ષા અને 
અતે ખીજ સુખતી અપેક્ષા. દુઃખ મનુષ્યને સામાન્ય જવન 
કલહ સ'બંધી સાન આપે છે કે જેમાં સધળાએ પોતાને 
ભાગ આપવો જેઇએ અને સુખ સામાન્ય . સાધ્યબિન્દનું 
સાત આપે છે કે જે પહાંચવાને સધળા બંધાયેલા છીએ. 

તમે કરેલાં સેવાનાં કામો સબંધમાં દુનિયાએ આપેલે 
ન્યાય એ તમારા અંતઃકરણુના ન્યાય કરતાં લાખમાં ભાગ- 
નો પણુ નથી. 

ધણા પુરૂષો અમુક સ્થળે સેવા કરવાતે : ખુશી અને 
સમથ હેય છે. પણુ દરેક સ્થળે સેવા ફર્વાતે *- ખુશી ': અને 
સમથે કેટલા છે ? 

ઉજ્જડ જગ્યાઓમાં પણુ સુંદર પુષ્પા ખીલી નીકળે 
છે, તેમજ ધણા જર્‌્રના સ્થળમાં આપેલી મદદ એજ સોથી 
. સુંદર સેવા છે. 

જેવી રીતે નાનો દીપક પણુ આસપાસના અંધકારમાં 

તેજસ્વી રીતે પ્રકાશે છે, તેમ આસપાસનાં સ્વાથીં વાતાવર- 
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ણુમાં નાનું સરખું પણુ સેવાનું કામ નિમેળ રીતે ઝળકી ઉઠે છે. 
તમારી પરિસ્થિતિ જેમ વધારે ખેડોળ હોય, તેમ તેને 
સુંદર્‌ બનાવવાને સારાં કામની વધારે જરૂર છે. 


હાલ તમે જ્યાં છો, ત્યાં જો સેવાના પ્રસંગો તમને 
ન જડી શકે તો તમે જે જગ્યામાં જવા ઇચ્છે! છે, ત્યાં પણુ 
તે પસંગો તમને જદી શકશે નહિ. ર 

જે મવુષ્ય અનેક પકારની સેવા ખીનનપાસેથી ગ્રહણુ કરે 
છે, પણુ ખદલામાં ક[ંદપણુ સેવાનું કામ કરતો જણાતો નથી 
તે ઘણૂ।જ ગમકલપેરો અને દઃખી છે. સ્થૂલ ભુવનમાં સેવા 
કાર્યનુ' રૂપ લે છે, વાસના ભુવનમાં તે દિલસોજતું' રૂપ લે 
છે અને માનસિક ભુવનમાં તે સમજનુ' સ્વરૂપ ધારણુ કરે છે. 

દેવસનુ' રળીઆમણાપરણું સૂયેના પ્રકાશ ૫૨ જેટલે 
આધાર રાખે છે તેટલોજ સેવાના કાર્યેરૂપી પ્રકાશ પર પણુ 
રાખે છે. 


દ્વિસને માટે સુખતો ભ'ડાર ખોલવાની સારી યુ'ચી એ 
છે કે માતઃકાળમાં પેમથી અતે ઉત્સાહથી સેવાનુ' એક નાતુ' 
સરખુ' કામ પણુ કરવું. સેવા દયા જેવી છે અને તે બન્નેને 
આશીર્વાદ આપે છે. લેનાર તેમજ દેનાર બન્નેને આશીર્વાદ 
આપે છે. 


ખાભ્ભમ જગતમાં આત્માની સેવા કરવાથી અ'દર રહેલા 
આત્માતુ' સાન પાપ્ત થાય છે 


જે સેવાનાં કામો આપણે સ્વાભાવિક રીતે કરીએ છીએ 
તે સેવાનાં ઉત્તમોત્તમ કામે! છે. 

તમારી પરિસ્થિતિને અતુરૂળ તમારા ક્તૈવ્યના પ્રમા- 
ણુમાં સેવા અમુક સદ્ગુણુરૂપે પ્રકટ થાય છે. દાખલા તરીકે 
તમારા કરતાં વિશેષ જ્ઞાની તરપ્ર પ્રેમ પૂજ્યભાવરૂપે પ્રકટ 
થાય છે, અને એછા સાનવાળા તરફ તેજ ધેમ ર્હ્ષણુનું 
રૂપ લે છે. 

કેટલાક મતુષ્યોતી સેવા તેમની આસપાસના મતુષ્યોની 
સ્તુતિ અતે પ્રશસાપર આધાર રાખે છે, ત્યારે ખીન્ન કેટલાક 
મનુષ્યોની સેવા તેમની આસપાસના મતુષ્યોની જરૂરપર 
આધાર રાખે છે. 

કેટલાક સુખના સમયના મિત્રો હેય છે, તેમ કૈટલાક 
સુખના સમયમાં સેવા કરનારા હોય છે. તમારામાં સેવા 
કરવાન્મૈ ભાવના કેટલી સ્વાથેરહિત છે, તે જેવાને તમારૂં 
અ'તઃકરણુ તપાસો. 

જેને ધણુ મિત્રો છે, તેના કરતાં જેને એક પણુ મિત્ર 
નથી, તેવા મનુષ્યને આપણી મૈત્રીતી વધારે જરૂર્‌ છે, એવે 
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પ્યાલ આવવો ધણીવાર મુશ્કેલ થઇ) પડે છે. નને તે મૈત્રી 
ન ખાંધી શ્ઞકતો હોય તો તેવા સાથે મૈત્રી બાંધવાનું આપ- 
ણુને વિશેષ કારણુ છે. 


ખીનએએ અમારી સાથે સારી રીતે વ્તૈવું ન્નેઇએ, 
એવું વિચારનારા ધર્ણ કરીતે એવા મનુષ્યો હોય છે કે જેએ 
ખીનઓ તરફ જેઇએ તેવુ' સારં વર્તન ચલાવતા નથી. 


મિત્ર પાસેથી અમુક બાબતની માગણી કરવા છતાં 
તેમાં ગેરસમજ ન થાય એ શુદ્ધ પ્રેમતી સાથી સારામાં સારી 
નિશાની છે. 


જૈ સેવાનાં કામો પોતે સમજી શકે, અથવા પસદ 
કરી શકે તેવાંજ કામોની માણુસો નોંધ લે છે, યારે પ્રભુ 
સેવાનાં સધળાં કામે! નોંધે છે. 

ધણા લોકોનાં સેવાનાં કામોનું મૂળા રૂઢિ હોય છે, 
ત્યારે આપણાં સેવાનાં કામો પ્રેમમાથી જન્મવાં જેપ/એ. 

દુ:ખ હોય ત્યાં મદદતી જરૂર છે, અને સેવા કરવી 
હેય ત્યાં પ્રેમની જરૂર છે. 


બીજાની ભૂલ સુધારતી વખતે તમે પોતે તે કરી હોય 
એવી કલ્પના ડરે. 
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તમે બીજને જે જતે ન કહી શકે, તે તેના વિષે 
ખ્‌ાલતા નહિ. 


જે માનથી તમારા માનવખધુઓની સમીપ તમે 
આવતા જઓ તે જ નાન કેક્ત મેળવવા જેવું છે. 


જ્યાં સૂધી તમે ખીન્નઓ કરતાં વધારે મેમ અને સેવા 
કરી શકો નહિ યાંસુધી તમે ખોન્નઓ કરતાં વધારે જ્ઞાન 
ધરાવતા નયી. 


જેઓ ખરી રીતે જણે છે, તેએ પોતાના સાનને 
અભિમાન કરી શકે નહિ; કારગ કે પોતે કેટલા અન્ઞાન છે, 
તે તેએ ન્નણેં છે. 


જ બીજએના ઉપરીની જગ્યા તમે ભોગવતા હો 
તો સ્મરણુમાં રાખજે, કે તમારા અધિકારથી તમે તેમની 
ખુશામત મેળવી શકશે, પણુ તમારા સદ્ગુણેથી જ તમે 
તેમનો પેમ જતી શકશે. 

જ્યારે તમે અજાણ્યા મનુષ્યોની વચમાં નજ્ાએ, ત્યારે 
તમારા પોતાના મહત્ત્ત વિષેના તમારા ખ્યાલથી તેમના મન 
પર્‌ છાપ પાઠવાનું ઇચ્છિવાતે બદલે તેમની શુભેચ્છા કેમ 
મેળવવી તેનો વિચાર કરે. 


રશ 
પ્રભુના વિશ્વની સેવા કરવામાં પ્રભુભકિત રહેલી છે. 


જે તમારા દોધ કખુલ કરવાની તમારામાં હિમ્મત હરે 
તો લોકો તમારા સદ્ગુણો પણુ ખુશીથી સ્વીકારશે. 


જે તમારી પ્રતિદઠાનું તમતે અભિમાન થવું હોય તો 
તે તમારા આધકારને લોધે કૈટલી છે, અને તમાર ચાસ્ત્રિને 
લીધે કેટલી છે, તેની તપાસ કર્‌!. સત્તાવાળી પદવી ધરાવનાર 
દરેક મનુષ્યને અસુક ન્નતની પ્રતિષ્ઠા હોય છે. 

કતવ્યના ભોગે ખીન્નઓ ઉપર્‌ મહેરખાની બતાવતાં 
સાવધ રહેન્ને. 

પભુ ! પભુ ! એમ પોકકારવામાં નહિ પણુ સેવા કરવામ 
ખરી ભક્તિ રહેલી . છે. 

અમુક કામ તમને બરાખર અનતુરૂળ આવતું નથી માટે 
બબડવાને બદલે, તે કામને અતુરૂળા થઇ વતેવામાં વધારે 
હિત રહેલું છે. 


ખરા ધ્યાનનું પરિણામ એ આવે છે કે તમારામાં સેવા 
કરવાની શક્તિ વધે છે, અને તમારા અ'ગત વિકાસની બાખ- 
તમાં તમે ઓણું ધ્યાન આપતા ન્નએ છે. 


જે રીતે તૈમની સેવાની ફદર ખુજવામાં આવે છે, તેથી 
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જેએ અસ'તુણ રહે છે, તેઆ ખરી સેવા શું છે તે હજુ 
ખરાખર સમજ્યા નથી. 

તમારાં સેવાનાં કામો તમારાં વચનો કરતાં પણુ અધિક 
નીવડે તેવી કાળજી રાખે!. 

જે કામ કરવાથી તમે તમારં કતંવ્ય બનવી શકે 
નહિ, તે ખરૂં સેવાનું' કામ કહી શ્રકાય નહિ. 

દુ:ખના” સમયમાં અનસાન પભત્તિ કરતાં બએાનભરેલી 
દિલસોજી ધણીવાર વધારે કીંમતી નીવડે છે. 

જે લોકોને એમ લાગે છે કે તેમને વાસ્તે સેવાનાં 
કામો! નથી, તેએ ધણીવાર પશુએ અને વનસ્પતિની હયા- 
તી ભૂલી નય છે. 

જે લોકોને સેવાનાં કામો કરવાને સમય મળતો નથી, 
તેવા લોકો બીન્નઓ પાસેથી સેવા ગ્રહણુ કરવાતે પુષ્કળ વખત 
કાજલ પાડવાને પયત્ત કરતા માલૂમ પડે છે. 

સામા મતુષ્યને સાંભળ્યા સિવાય તેના સ'બ'ધમાં મત 
નહિ ખાંધવો એ સેવાતુ' સૌથી શ્રેષ્ઠ કામ છે- 

આપણા મ'દવાડથી આપણે સમજી શફીએ છીએ કે 
શરીરની પ્રશત્તિથી જેટલાં સેવાનાં કામા થાય છે, તેટલાંજ 
મનની જૃત્તિથી પણુ થઇ શ્રકે છે. 


_8 € 
સેવાપ મની માવના. 
' ભન્દાક્રાન્તા છદ? 


ચાલે મિત્રો ! પરહિતતણાં કામ આજે કરીશું, 
દુઃખી જે જે નજર્‌ પડતાં, દુઃખ તેનાં હરીશુ; 
જ્ાન્તિ દેવા ન્સિગરબળથી સ્વાયેનતો ભોગ આપી, 
રૂઝાવીશું હદય ત્રણુને દુઃખના હેતુ ટાળી. 
આંસુડાં જે નયન ઝરતાં લુછીશું નિજ હસ્તે, 
સિ'ચીશું ત્યાં પ્રણુય બળની વારિ ધારાજ ખીતે; 
શેોકે ડુખ્યું વદન નિરખી શાન્તિ તેને દઇશું, 
નિમિત્તે જે ઉદ્દભવ થયો નારા તેતો કરીશું. 
અન્ઞાનીના તિમિર પટનો ભંગ કર્વા નિમિત્તે, 
વિદ્યાના જે પબળ કિરણો ફે'કૌશું શુદ્દ ચિત; 
રખી જવો! ખળહોંત જગે ધરીસું વીયૈ ખ'તે, 
જેથી તેએ ધીરજ ધરીને ચાલશે યોગ્ય પથે. 
લોકોમાંહે નિરખી અશુચ દેષ તો ના ધરીશું, 
દૃણાંતેથી શ્ચિખવી શુચિતા મેલ જલ્દી હરીશું: 
જ્યાં જ્યાં જેવી જરૂર પડતી સેવનાની અમારી, 
ત્યાં ત્યાં તેવી અમ હેદ્યતો આપશે સેવ ભારી. 


ફેક 


'સેવા,” “સેવા,” અવનૌતલમાં ધમે ખીક્ને ન નણં, 
સેવા ! સેવા ! ર્ટણુ કરીને કાયેમાં તેજ આણું; 
સેવાનો તો વિકટ પથ છે તોય તેતે ગ્રહીશું, 


કી 
ક 


પ્રાણિસિવા કર્સી સુગુરુના માગમાં વિચરીરું. 
સણિલાલ ન. દોશી. 





ઉત્તમ પુસ્તકે. 

પદ ત 0રટાટારર: દ 
પભુમય જવન ૦-૮-૦ 
સુખોધ ચદ્ર ૪-૮૮-૪. 
જગદ્ગુરૂનું આગમન ૦-૧-૦ 
પૂવૈના કુ મ'ડળ ૦-૧-૦ 


શ્રી ગુરૂચરણે ૦-૩-૦ 
મારી પ્રતિન્ના ૦-૪-૦ 
સેવા ભાવે શિક્ષણુ ૦-૫-૦ 







કૂ 
આદશ પુરૂધ ૦-૩-૦૨ | ખુહ્દપરફ ગડ 
શ્રી ખુદ્ચર્ત્ હજ ચોગમાડતા ભોમીએ। ૦-૧--૦: 
ગુરૂ દરીન ૦-૫૬-૦ ! પ્રભુતેનામે(છપાયંછે.)૦-૪-૦ 


મળવાનું ક કેકાણું--મણિલાલ નશુભાઈ રાસી બી. એન 
રતનપોળ--અસદરાવાદ? 


પૂર્વના તારાનું મડળ. 





૧ અમે શોનીએ' છીએ કે મહાન્‌ ચર જગતમાં વડો સમ 
_* અગ્રમગટ થશે અને હાલ અમે એવી રીતે છત્રન ગાળવા માં 
છીએ કે જ્યારે તે પધારે ત્યારે અમે તેસને એાળખ 
 ચૌગ્ય થઇએ. 

૨ અમે આઢલા માટે નેર્‌'તર્‌ તેમને અમારા સ્મરણમાં ૫ 
અને અમારા દરરોજના જીવન વ્યવહારમાં નું જે કામ 
વાનાં આવી પડરી; તે તે અમે તેમતદ તામષી ફરીશું 
તે કારણુસર અમારી પૂરતી શક્તિથી કરીશું. 


૩ જ્યાં સુધી અમારી સામાન્ય ફ્રત્તે આડે નદ્િ આવે 
સુધી જેથી તેમનતપદ આવવાની તૅચારીને મદદ થાય તેજુ કાઇ ” 
ચોકસ & કામ અમે મી અચુક પ: કરીશું. 


. અમારા જીવન ન્યવહ્દારંના : મુખ્ય મેણા ન. 

પ અમે જે સઘળુ' કામ તેમત॥ ખાતર અને તેમના તામથી 
કરવાને પ્રયત્ત કરતા હે!ઇએ, તે કામમાં અમે તેમના આશ્ી- 
વેઃ દ મળવાને પ્રાત:કાળનો અને રાત્રિનો અમુક શાગ «તટે કાહી9. 

૬ ગમે તે પુર્ષમાં મહતત્વતા-મહાનપણુ' જણાય તેને ઓળખી 

 ત્તેને માત આપવું, તેને અમારૂ' ખાસ કતન્ય ગણીફું અને જે 

અમને આધ્યાત્મિક બાબતે।માં અમારા કરતાં શ્રેષ્ઠ લાગે તેમની 
સાથે અમારાથી બનતી શક્તિધી કામ કરવાને અમે પ્રયત્ત કરીફ્ઞુ'. 


